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Als erfahrene Führungskraft, Projektmanager, Dozent, Coach und Heilpraktiker für Psychotherapie bringe ich 
eine seltene Mischung aus technischem Wissen, pädagogischem Geschick und empathischem 
Einfühlungsvermögen mit, um nicht nur Systeme, sondern auch Menschen durch den Wandel zu navigieren. 

Leidenschaftlich begleite ich Organisationen durch das komplexe Terrain der digitalen Transformation, verknüpfe 
praktische Erfahrung mit akademischen Wissen und setze Methoden aus Innovation & Psychologie ein. 

Mein Ziel ist es, dass Sie, Ihr Team und Ihre Organisation die technologischen, klimatischen und gesellschaftlichen 
Veränderungen mutiger und gelassener angehen. 

 

ROLLEN & TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE 

Unternehmensberater, Projektmanager & Trainer für die digitale, mentale & organisationale Transformation 

Moderator & Speaker für kraftvolle Veranstaltungen & Workshops (Design Thinking, Theory U, LSP®) 

Coach & Psychologischer Berater für mental starke und resiliente Führungskräfte, Teams & Organisationen 

Heilpraktiker für Psychotherapie für Veränderungen im Denken, Denken & Handeln (Verhaltenstherapie) 
 

SCHULISCHER & BERUFLICHER WERDEGANG 

2023 – heute Lehrbeauftragter für innovatives HR Management (Ostschweizer Fachhochschule, St. Gallen) 

2023 – heute Heilpraktiker für Psychotherapie in eigener Praxis in München 

2020 – heute selbständiger Unternehmensberater, Trainer, Speaker, Coach & Psychologischer Berater 

2018 – 2023 Lehrbeauftragter für Innovation by Design, Advanced Digital Technologies, Customer 
Experience Management, Leadership & Entrepreneural Thinking (Hochschule Macromedia) 

2004 – 2019 Team- & Abteilungsleiter, Projektmanager, Change Manager & Agile Transformation 
Coach, Mitgründer Siemens PRIDE Mitarbeiternetzwerk (Siemens) 

2000 – 2003 Ausbildung zum IT-Systemkaufmann (Brodos, IHK) 
 

FORT- & WEITERBILDUNGEN 

Verhaltenstherapie, Kognitive Therapie, Akzeptanz & Commitment Therapie, Achtsamkeit & Emotionen, 
Emotionale Intelligenz, Nondirektive klientenzentrierte Gesprächstherapie nach Carl Rogers, Systemisches 
Coaching, Gewaltfreie Kommunikation, Artificial Intelligence, Leadership & Change (MIT), Moderation, Design 
Thinking, Agile Transformation Coach, Projektmanagement, Führungskräftetrainings (Siemens) 

 

PERSÖNLICH 

Mit 25 Jahren Erfahrung in der Leitung globaler Digitalisierungs- und 
Transformationsprojekte verbinde ich tiefgreifendes Verständnis für digitale 
Technologien mit der Fähigkeit, Menschen für Veränderungen zu begeistern. 

Meine Expertise umfasst 

§ die Innovation & Digitalisierung von Aufgaben & Prozessen 

§ die Entwicklung von adaptiven Organisations- & Führungskulturen 

§ die Bewältigung emotionaler & mentaler Herausforderungen 


